SINIR KOYMA

ORTAOKUL VELI
BULTENI

-

Sinir Koyma Nedir?

bireylerden ayirt etmeyi,

bittigini anlamayi sadlayan
kurallar bitinidiir.

olusturmaktadir.

Bireyin kendi varligimi diger

haklarinin nerede basglayip

Etkin sinir koyma, gocuklarin
kabul edilebilir davraniglarin
neler oldugunu anlamalari ve bu
davraniglari gelistiriimeleri ve
uygulayabilmeleri igin firsatlar

~
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Sinir Koymada Amag

ocuklara otokontrolu 6gretmektir. Bu
oktada ebeveynlerinin gerekli smirlari
elirlemesine ihtiyag duyarlar. Cocuklar
kendileri icin belirlenen sinirlar tekrar
dildikge, uygulandikga, zaman igerisinde
unlari 8grenirler ve hatirlatmalara
ihtiyag duymazlar. Cocuklar farkl
aslarda farkli gelisim 6zelliklerine sahip
lacaklari igin, farkli sinirlara ihtiyag
uyarlar.

4 Cocuklar Neden h
Simirlara Ihtiyag Duyar

e Cocuklar belirgin simirlar igerisinde
dinyalarini smama ve kegfetme ihtiyaci
duyarlar.

e Yagadiklari ortamin kurallarini anlamak
isterler.

e Ebeveynlerinin kendilerinden

beklentilerinin ne oldugunu bilmek ister)




SINIR KOYMA TURLERI

FIZIKSEL SINIRLAR

Fiziksel simirlar, kisinin alanini ve bedenini koruma
amaciyla belirledigi ¢izgilerdir. Mahremiyet, beden
sinirlari, fiziksel mesafe gibi unsurlar bu smirlar

icerisindedir.

\
DUYGUSAL SINIRLAR

Empati ve anlayig temel alinarak

cocuklarin duygusal ihtiyaglarinin /
belirlenmesi ve onlara destek

verilmesi duygusal sinirlarin
netlegmesini sagdlayarak gocuklarm
kendilerini glivende hissetmelerini
destekler.

Ayni zamanda duygusal bagmn
gliclenmesi igin duygu ve
diisiincelerin ifade edilmesine firsat
verilmesi sinif igi duygusal smirlarin
sadlamlastiriimasmda etkili bir
nokta olarak ifade edilebilir.

N AN

KISISEL SINIRLAR

Kisisel siirlar, diger insanlarla
etkilesimde ifade edilen tercihler,
kararlar, degerler ve sorumluluklarn
yani sira, kiginin kendine ve
bagkalarma olan saygisini yansitan

ve tepkilerini iceren bir kavramdir.

/" ZAMAN SINIRLARI

\

zaman smirlarinin olugmasima yardimei olur.

Aktivite ve etkinliklerin zaman yénetimi anlamma gelmektedir.
Cocugdun etkinlik ve aktiviteler planlanirken fikeini sormak,
yaptidi islerle ilgili zaman éngoriisii kazandirmak i¢in ne kadar

/

siire kaldigi hakkinda bilgiler vermek, yapilan plana ailece o W ¢,
. . .o o e . v o _ -
uymak, rutinlere herkesin gereken Snemi géstermesi gocugun 458 °




COCUKLARA SINIR KOYARKEN DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

/"« Bir kurdl koymadan énce koyulan kurallarin ger’ekli|i§irm
sorgulaym.

e Kurallar esnek, agik ve anlagilir olsun. Kurallarin
uygulanmasinda model olun.

e Kurallari uygularken net ve kararli olun. Kurallarin ihlal
edilmesi durumunda olasi sonuglari gocugunuzla

1 paylagm.

«, Problemleri biriktirmeyin. Ciinkii problemlerin birikmesi
ofke ve saldirganhiga sebep olabilir.

e Kurallari olustururken cocugunuzu da siirece dahil
ederek ortak bir anlayig olugturun. Cocugunuzla giig
savasina girmekten kaginin.

e Cocugunuzun sorumluluk alarak 6z disiplin geligtirmesini

\__ saglayn. w

COCUGUNUZ SINIRLARA UYMUYORSA

8 Cocugunuz beraber belirlediginiz bir sinira uymuyorsa, N
oncelikle sakin bir ses tonu ile ilgili smirlari tekrarlaym.
e Bunu yaparken, gocugunuzla ayni seviyede olmayi ve goz
kontagdi kurmayi ihmal etmeyin.
e Kararli ve tutarh oldugunuzu hissettirin.
e Cocudunuz ve siz sakinlesene kadar bekleyin.
e Cocugdunuz siddete meyilliyse kendisine ve gevresine
zarar vermesini engelleyin.
e Kurali tekrarlarken, “litfen, nolur, rica ederim,
yalvaririm” gibi sézciikler yerine, kararli ancak sert
olmayan bir ses tonu ile, “....... yapmani bekliyorum”
demeyi deneyin.
e Kurala uymama, saygisizlik, siddet, 6fke vb. durumlarinda
\_ mola ydntemini kullanim. %




SINIR KOYMA VE CEZA

-

Sinir koyma ve ceza ayni kaveamlar degildir.
Siir koyma; olumsuz davranig ortaya ¢ikmadan énce
gerceklestirilir. Ceza; olumsuz davranigtan sonra verilir.

\_

SANAL ORTAMLARDA SINIR KOYMA

-

Internetin yanhs kullanimi; sagliksiz yasam, ihmal ve istismar,
dolandiricilik, k&tii niyetli insanlara maruz kalma ve siber/sanal

zorbalik gibi olumsuz yagam olaylarina sebep olabilmektedir.

\_

Type your text

-

aEbeveyn denetleme programi kullanim.
2Bulunmadi§imiz ortamlarda ekran kullanimina izin vermeyin.

sCocudunuzun yasgina ve geligime uygun igeriklere izin verin.

sEkean kullanim stiresini simirlaym.
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