Sosyal duygusal
becerilerin
gelistirilmesi
konusunda her aile ve

ogrenci yardim

ya )
& O

ORTAOKUL

OZEL EGITIM VE REHBERLIK HiZMETLERI VE Li

BiLGILENDIRME
REHBERI




Cocugunuzun su anda ve gelecekte etkili bir
yasam surebilmesini amaglar.

Bu amaglara ulagsmak icin ise asagidaki konu
basgliklari ele alinir.
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Oz Farkindalik

o Bedenindeki degisikleri anlayabilme

o Gugli ve zayif yonlerini taniyabilme

o Duygularini uygun sekilde ifade edebilme
o Manevi degerlerini taniyabilme

o Basarili olmak icin cabalayabilme

o Kendine yetebilme

o Etrafindaki farkliliklari anlayabilme

o Empati kurabilme

o Saglikli iliskiler kurabilme

o Baskalarinin duygularini fark edebilme

Oz Yénetim

o Etrafina ve kendisine zarar vermemeyi
ogrenebilme

o Ulagabilecegdi hedefler koyabilme

o lyimser ve mutlu olabilme

o Etrafindan gelen uyarilari dikkate alma

o Dig kontrol olmadan kurallara uyabilme

Sorumlu Karar Alma

o Icinde bulundugu durumu anlayabilme
o Karar alabilme
o Davraniglarinin sorumlulugunu alabilme

lliski Gelistirme Becerileri

o fliski baslatabilme

o s birligi yapabilme

o Sosyal ortamda kendini ifade edebilme
o Gerektiginde yardim isteyebilme

Cocugunuzun;

* Bedenini, glcli ve zayif yonlerini tanimasina

* Gergekgi hedefler koymasina

* Nasil basarili olabilecegini bilmesine

* Arkadaslariyla ve yetiskinlerle is birligi yapabilme-
sine

® Duygularini uygun sekilde ifade edebilmesine

e Akranlari ve diger insanlar ile saglikl iligkiler
gelistirmesine

e Etrafindaki farkliliklari ve ortak yonleri anlamasina

Yaratici diglinme, karar alabilme ve problem
¢6zme becerisi kazanmasina
Ogrenmeye karsi istekli olmasina

Ergenlikteki degisimleri anlamaya calisin.

lyi bir dinleyici olmaya caligin.

Stres ve kaygi gibi durumlarda cocugunuza
destek olun.

Ne hissettiginin farkina varin ve duygularini
ifade etmesine izin verin.

Risk olusturabilecek ortam ve davraniglardan
uzak durmasini tesvik edin.

Kapasitesine uygun hedefler belirlemesine
destek olun.

Alternatifler olugturun.

Program yapma ve verimli calisma konusunda
destekleyici olun.

Saglikli iligkiler baslatmasini ve gelistirmesini
destekleyin.

Akran ve cevre baskisiyla bas etmesine yardim-
ci olun.

Teknoloji kullanimi konusunda sinirlari belirle-
yin.

Gerekirse bir uzmanda yardim almayi deneyin.






